
LA SUISSE EN ROLLERS

RHEIN SKATE

Zürich

Kreuzlingen

Bad Ragaz

Buchs

Rorschach

Luzern

St.Gallen

CARACTÈRE

L’itinéraire idéal même pour les patineurs peu expérimentés – car la vallée du Rhin et le lac
de Constance offrent un terrain plat, et des routes parfaitement asphaltées. Si on quitte
Rhin Skate à Romanshorn pour rejoindre Mittelland Skate, on peut découvrir avec le plus
long itinéraire balisé d’Europe qui va jusqu'au lac de Neuchâtel.

L’ITINÉRAIRE

BAD RAGAZ - BUCHS 23 km
Offrez-vous un bain thermal reposant avant d'emprunter les berges plates du Rhin en direc-
tion du « Ländle ». Un petit détour par le Liechtenstein pour varier, et vous n'êtes déjà plus
très loin de Buchs, votre ville-étape.

BUCHS - RORSCHACH 61 km
Vous longez le Rhin jusqu'à St.Margrethen – puis la route tourne et suit le vieux Rhin jus -
qu’à l’aéroport d’Altenrhein. La « promenade » au bord du lac de Constance qui com mence
ici fait battre le cœur de tout patineur.

RORSCHACH - KREUZLINGEN 35 km
Le lac de Constance est une région paradisiaque pour les patineurs. A ne pas manquer, la
région du « Mostindien », l'arrière-pays thurgovien, où les cultures d’arbres fruitiers sont
omniprésentes et façonnent le paysage de douces collines du « Seerücken ». Le lac de Con -
stance vous offre aussi d'innombrables possibilités de baignade, de nombreuses terrasses
de re stau rant et des fêtes estivales en tout gen re, en particulier pendant les week-ends.
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PROFIL ET LIEUX D'ÉTAPE

Â la Carte

Planifiez votre randonnée 
personnalisée : 

durée du voyage 2 jours 
ou plus, hôtel ou budget, 
lieu de départ et d’arrivée 

au choix. La totalité 
du trajet entre 

Bad Ragaz et Estavayer-le-Lac 
ainsi que tous les 

lieux  d’étape mentionnés 
dans le « profil » 

sont à votre disposition. 

Détails voir pages 48 / 49.

Jours de repos

Offrez-vous un jour de repos et
réservez pour une fois 2 nuits

au même endroit !

A recommander :

Buchs
Hôtel Buchserhof (***)

Zürich
Airport Hôtel Glattbrugg (****)

Baden
Hôtel du Parc (****)

Aarau
Hôtel Aarauerhof (***)

Biel
Hôtel Continental (***)

Informations et réservations : www.swisstrails.ch · téléphone +41 (0)44 450 24 34 · info@swisstrails.ch
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