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CARACTERE

Cette route, qui présente un certain nombre
de montées et de descentes, nécessite de
bonnes capacités de freinage. L'itinéraire
vous récompense en contrepartie avec une
expérience en rollers formidable en ce qui
concerne la topographie tout comme les
paysages trés variés. Avec la skateline Rhin,
Vous avez un itinéraire ininterrompu pour
rollers entre Bad Ragaz et Estavayer-le-Lac
— certainement le plus long itinéraire balisé
d'Europe pour rollers.
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L ITINERAIRE

RORSCHACH / ROMANSHORN

- WEINFELDEN

Vous avez le choix de commencer a Ror-
schach ou a Romanshorn. Le trajet par
« Mostindien » — les vergers de la Thurgovie
— présente quelques montées et quelques
descentes. Mais a Amriswil, I'itinéraire re-
joint les berges de la Thur et suit mainte-
nant cette vallée aux paysages séduisants.

WEINFELDEN - WINTERTHUR
Le trajet plat dans la vallée de la Thur passe
par un beau paysage agricole et rejoint

Frauenfeld. Le reste du trajet jusqu'a Win-
terthur passe par des collines douces.

WINTERTHUR - ZURICH / GLATTBRUGG
Une « piece maitresse » de la Mittelland
Skate: I'itinéraire suit le Tosstal puis traver-
se une légere montée par Hittnau et jus-
qu'au lac de Pfaffikon. On passe ensuite par
Wetzikon et Uster au lac de Greifensee,
puis par Diibendorf a Zurich / Glattbrugg, a
proximité de I'aéroport (le tour de I'aéroport
fait partie des itinéraires pour rollers les
plus populaires !).

ZURICH / GLATTBRUGG - AARAU 65 km
Ce trongon vous mene a travers des agg-
lomérations telles Riimlang, Baden, Brugg,
mais aussi par la campagne exubérante des
rives de la Limmat, de la Reuss et de I'Aar.
Jusqu'a Brugg, comptez quelques petites
cotes, ensuite le terrain est pratiquement
plat.

AARAU - SOLEURE (WANGEN) 56 km
Aujourd'hui, vous longez I'Aar. Les centrales
hydroélectriques et la centrale nucléaire de
Gosgen marquent le paysage. Entre Aarburg
et Wangen an der Aare, vous découvrez tou-
te la splendeur du Mittelland.

SOLEURE - BIENNE 33 km

La vieille ville de Soleure est intéressante
et fermée aux voitures, préférez la prome-
nade a pied, car le sol est pavé. Ensuite,
vous traversez la « Witi », anciennes terres
alluvionnaires de I'Aar au pied sud du Jura,
qui ont retrouvé toute leur beauté naturelle
et qui hébergent aujourd’hui des especes
animales et des oiseaux rares.

BIENNE - NEUCHATEL 52 km

Litinéraire longe ensuite le lac et passe par
le Grand Marais, ot les larges plaines sont
caractérisées par leur terre noire et par la
culture maraichére, puis un petit détour par
Ins pour arriver au lac de Neuchatel.

NEUCHATEL - ESTAVAYER-LE-LAC

20 km

L'itinéraire revient a Ins et passe par le pont
Rotary construit a l'occasion d'Expo.02.
Depuis la petite ville fortifiée de Morat,
vous continuez en direction des arénes
romaines d'Avenches et dans la vallée de la
Broye vers Payerne. Aux abords de I'aéro-
port militaire, il ne vous reste qu'une petite
cOte a franchir avant de redescendre vers le
lac de Neuchétel par Estavayer-le-Lac.

PROFIL ET LIEUX D'ETAPE

Uster 462 m

® Hotel

Budget (aventure sur la paille)

© Budget (chambre a plusieurs lits) + Hotel Top Class
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