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CHARAKTER

Die ideale Fernroute auch für weniger geübte Skatende – denn das Rheintal und der Boden-
see bieten nicht nur flaches Land, sondern auch ausgezeichnete Asphaltbeläge! Wenn man
die Rhein Skate in Romanshorn verlässt und auf die Mittelland Skate einbiegt, kann man bis
an den Neuenburgersee die längste, beschilderte Skatingroute Europas erleben.

ROUTE

LANDQUART / BAD RAGAZ - BUCHS / SCHAAN 23 km
Ein erfrischendes Thermalbad in der neuen Therme von Bad Ragaz – dann geht es los auf
dem Rheindamm topfeben Richtung «Ländle». Der kleine Abstecher ins Fürstentum Liech-
tenstein bildet eine angenehme Abwechslung. Von da ist es nicht mehr weit zum
Etappenziel.

BUCHS - RORSCHACH / WALZENHAUSEN 61 km
Bis St.Margrethen folgen Sie dem Rhein – dann biegt die Route ab und folgt dem Alten
Rhein zum Flughafen Altenrhein. Hier beginnt die «Seepromenade» dem Bodensee entlang,
die jedes Skaterherz höher schlagen lässt.

RORSCHACH - KREUZLINGEN 35 km
Der Bodensee – eine paradiesische Gegend für SkaterInnen. Attraktiv ist auch der Ab-
stecher nach «Mostindien»: ins Thurgauer Hinterland, wo die allgegenwärtigen Obstkultu-
ren das Bild prägen. Natürlich gibt es am Bodensee auf Schritt und Tritt verlockende Bade-
möglichkeiten, Gartenrestaurants und besonders an Wochenenden Sommerfeste aller Art.
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HÖHENPROFIL UND ETAPPENORTE

Â la Carte
Planen Sie Ihre individuelle

Skatingroute:
Die ganze Strecke, von
Rorschach bis Estavayer,
von Sierre bis Vevey,

sowie alle im «Höhenprofil»
aufgeführten Etappenorte

stehen Ihnen mit
SwissTrails à la carte

zur Auswahl. Sie bestimmen
Reisedauer, Start- und Zielort,

Übernachtungsorte
(Hotel oder Budget).

Preisliste à la carte
siehe Seiten 12 / 13.

Ruhetage
Gönnen Sie sich einen Ruhetag

und buchen Sie auch mal
2 Nächte am gleichen Ort!

Besonders empfehlenswert:

Buchs
Hotel Buchserhof (***)

Zürich
Best Western Hotel Airport

(****)

Baden
Best Western Hotel du Parc

(****)

Biel
Best Western Hotel Continental

(***)

Infos und Reservationen: www.swisstrails.ch · Telefon +41 (0)44 450 24 34 · info@swisstrails.ch
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HÖHENPROFIL UND ETAPPENORTE

MITTELLAND SKATE
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CHARAKTER

Für diese Route – die einige Steigungen und
Abfahrten aufweist – sind gute Brems-
kenntnisse empfehlenswert. Dafür entschä-
digt die Tour mit einem tollen Skate-Erleb-
nis und sowohl in der Topographie wie im
Landschaftsbild mit vielen Abwechslungen.
Zusammen mit der Route Rhein Skate ergibt
sich damit eine durchgehende Skatingroute
von Lanquart bis Estavayer-le-Lac – mit
Sicherheit die längste beschilderte Skating-
route Europas!

ROUTE

RORSCHACH / ROMANSHORN
- WEINFELDEN 63 km
Die Route kann wahlweise in Rorschach
oder Romanshorn beginnen. Die Fahrt quer
durch «Mostindien» – das Thurgauer Obst-
land – weist einige Steigungen und Abfahr-
ten auf. Doch in Amriswil stösst die Route
an die Thur und folgt nun diesem land-
schaftlich reizvollen Flusstal.

WEINFELDEN - WINTERTHUR 45 km
Die flache Fahrt entlang dem Tal der Thur
führt durch ein schönes Agrarland und in die
Kantonshauptstadt Frauenfeld und weiter
bis Winterthur durch sanftes Hügelland.

WINTERTHUR - ZÜRICH
/ GLATTBRUGG 60 km
Die Route folgt dem Tösstal und quert dann
in leichtem Anstieg über Hittnau zum Pfäffi-
kersee. Über Wetzikon und Uster gelangt
man an den Greifensee und über Dübendorf
nach Zürich / Glattbrugg in die Nähe des
Flughafens (dessen Umrundung zu den be-
liebtesten Skaterstrecken der Schweiz
zählt!)

ZÜRICH / GLATTBRUGG - AARAU 65 km
Diese Etappe führt durch Ballungszentren
wie Rümlang, Baden, Brugg, aber auch
durch reizvolle Naturlandschaften entlang
der Flussläufe Limmat, Reuss und Aare. Die
Topographie ist bis Brugg durchsetzt mit
kleineren Steigungen, dann praktisch flach.

AARAU - SOLOTHURN 56 km
Der Fluss Aare prägt heute die Strecke.
Wasserkraftwerke sowie das Kernkraftwerk
Gösgen prägen die Landschaft. Zwischen
Aarburg und Wangen a. A. ist das typische
Schweizer Mittelland besonders reizvoll.

SOLOTHURN - BIEL 33 km
Solothurn hat eine sehenswerte, teils aut-
ofreie Altstadt mit Kopfsteinpflaster, die
der Skater am besten zu Fuss besucht. Dann

die Fahrt durch die «Witi» – jenes ursprüng-
liche Schwemmland der Aare am Jura-
südfuss, das heute als Heimat für seltene
Tier- und Vogelarten – darunter auch den
Störchen von Altreu – dient.

BIEL - NEUCHÂTEL / MURTEN 52 km
In Biel fühlt sich der Skater entlang der Ufer-
promenaden besonders wohl. Weiter führt
die Route entlang des Sees und später durch
das «Grosse Moos», dessen weite Ebenen
durch die schwarze Erde und den Gemüse-
anbau geprägt sind, und über Ins als kleiner
Abstecher an den Neuenburgersee.

NEUCHÂTEL / MURTEN- ESTAVAYER-
LE-LAC 65 km
Der Weg führt zurück nach Ins und über die
aus Anlass der Expo.02 für Velofahrer und
Inline Skater errichtete Rotary-Brücke an
den Murtensee. Vom mauerbewehrten
Städtchen Murten rollt man weiter zur
römischen Arena in Avenches und entlang
dem Broyetal nach Payerne. Am Militär-
flugplatz vorbei wird die letzte Anhöhe
bewältigt, bevor sich die Mittelland Skate
nach Estavayer-le-Lac ans Ufer des Neuen-
burgersees senkt.


