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Circuits cols alpins 
pour vélos de course

Luzern

Klausenpass

Andermatt

Linthal

Lukmanier-
pass

Biasca

Bellinzona

Oberalppass

Grimselpass

Meiringen

Gotthardpass
Furkapass

Ibergeregg

Sustenpass

Schwyz

Thusis

Zürich

Chur

Disentis

St.Moritz

Zernez Glurns

Bormio

Livigno

San Bernadino

Bernina
Maloja

Splügen

Albula

Ofenpass

Umbrail
Stelvio

Foscagno

CARTE

Profil et lieux d‘étape

h	AVEC SwissTrails 
	m aintenant aussi pour cyclistes de course

h	LES COLS LÉGENDAIRES
	 DES ALPES SUISSES
	 DES MAINTENANT à la carte

h	Oberalp, Lukmanier, Gothard, 		
	 Furka, Grimsel, Susten, cols 		
	d e l’Albula, Stelvio, Bernina, 		
	 Splügen, San Bernardino...

h	PÉDALEZ SANS ENCOMBRE 
	 NOUS NOUS CHARGEONS DE VOS BAGAGES

h	UNE FRIANDISE
	 POUR CEUX QUI ONT DE BONNES JAMBES

h	Avantageux
	 Nos hébergements Budget (EN DORTOIR)



Pour les cyclistes de course!Organisez votre itinéraire à la carte sur 

les cols alpins: vous fixez la durée, le départ 

et le lieu d‘arrivée, l‘hébergement en fonction 

de la catégorie et du profil.

Liste des prix, voir page 12.
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• Hôtel Top Class
• Hôtel Standard
• Hôtel Budget
• Auberge
• Aventure-sur-la-paille
... Transport possible

Profil et lieux d‘étape

Caractère

Swisstrails a élargi l’offre d’itinéraires sur 
les cols alpins les plus attrayants. Ce « kit » 
pour cyclistes de course est unique en Euro
pe : Vous pouvez assembler votre itinéraire 
à la carte, choisir parmi 17 cols alpins (dont 
la plupart avec plus de 2000m d’altitude !) 
et profiter sur tout votre trajet du transport 
quotidien des bagages.      

PARTIE 1: 
Suisse centrale 

ZURICH - LINTHAL 91 km
Le tronçon plat qui longe le lac de Zurich 
jusqu’à Rapperswil puis passe par la plaine
de la Linth jusqu’à Glaris est une étape idéa-
le de rodage et d’échauffement.

LINTHAL - COL DU KLAUSEN
- ANDERMATT 81 km
Avec ses 1948m, le col du Klausen est un 
premier obstacle intéressant. De nombreu
ses chutes d’eau jalonnent le parcours lors 
de la descente par le Schächental jusqu’à 
Altdorf. La montée vers Göschenen et An
dermatt passe par les gorges de Schöllenen.

ANDERMATT - COL DE L’OBERALP
- DISENTIS - COL DU LUKMANIER
- BIASCA 101 km (seulement var. A)
Le col de l’Oberalp (2044m) mène au village
grison de Disentis (1142m) avec son couvent 
; ici on bifurque vers la droite pour passer 
par le col du Lukmanier (1915m) au Tessin, 
à Olivone puis en passant par le pittoresque 
val Blenio jusqu’à Biasca (303m).

BIASCA - COL DU ST-GOTHARD
- ANDERMATT 64 km (seulement Var. A)
L’itinéraire remonte par la Leventine en di
rection d’Airolo puis par le légen daire val 
Tremola avec ses nombreux virages en 
épingle à cheveux au col du St-Gothard.

ANDERMATT - COL DE LA FURKA
- COL DU GRIMSEL - MEIRINGEN 69 km
C’est l’étape royale et on atteint le point le
plus élevé de l’itinéraire sur la Furka.

La courte remontée vers le col du Grimsel 
(2164m) commence à Gletsch (1757m), suivi
de la descente vers Meiringen qui passe par 
le Haslital.

MEIRINGEN - COL DU SUSTEN
- BRUNNEN 96 km
Le col du Susten est un des cols les plus 
attrayants dans les Alpes. On passe par la 
vallée de la Reuss et par l’Axenstrasse le 
long du Lac des Quatre-Cantons pour arriver 
au lieu d’étape à Brunnen.

BRUNNEN - IBERGEREGG - ZURICH
65 km
Le col de l’Ibergeregg (1406m) est un col 
pour terminer en douceur – mais le trajet le
long du Sihlsee et jusqu‘au monastère 
d‘Einsiedeln passe par des paysages par-
ticu lièrement séduisants. Le lac de Zurich 
longe le dernier tronçon de l’itinéraire des 
cols alpins.

SAISON 2011
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PARTIE 2: Grisons 

Andermatt - col de l’Oberalp 
- Thusis 97 km
Après le col de l’Oberalp (2044m), l’itiné
raire longe le jeune Rhin. « Au dessus de la 
forêt » – la « Surselva » est la plus grande 
région romanchophone des Grisons. La gor-
ge sauvage du Rhin antérieur – le Grand 
Canyon de la Suisse – est vraiment impres-
sionnante. 

Thusis - col de l’Albula - Zernez 
77 km
Le col de l’Albula (2312m) – qui est main-
tenant patrimoine mondial de l‘Unesco 
grâce au tracé très spectaculaire de la ligne 
des chemins de fer rhétiques – compte par-
mi les perles des cols alpins suisses.

Zernez - col de l’Ofen - UMBRAIL 
/ STILFSERJOCH - BORMIO - LIVIGNO 
110 km 
Le Parc National Suisse, où la nature peut 
se développer en toute liberté, aura bientôt 
cent ans. Le col de l’Ofen (2149m) passe au 
cœur de ce paradis de la flore et de la faune 
alpine. Le col du Stelvio – une « forteresse 
» difficile à conquérir parmi les cols alpins, 
est susceptible de battre un record parmi les 
cols alpins européens avec ses 2757m !
Le col du Foscagno avec ses 2291m est 
presque un « poids plume » et le lieu de 
villégiature estivale et hivernale de Livigno 
vous attend au bout de la route, vous pouvez 
également y passer un jour de repos.

Livigno - Forcla di Livigno 
- St-Moritz 47 km
L’itinéraire passe par la Forcla di Livigno 
(2315m) et le col de la Bernina (2328m) pour 
vous amener dans la station très jet-set de 
St-Moritz en Haute Engadine.

St.Moritz - col de la Maloja - col 
du Splügen - Splügen 86 km
L’itinéraire longe, à plat, les lacs pitto
resques de l’Engadine entre St-Moritz et 
le col de la Maloja, mais sur le flanc sud la 
descente par le Val Bregaglia est fulgurante 
jusqu’à Chiavenne (325m). Le col du Splü
gen (2115m) vous ramène dans les hauteurs 
des Alpes.

Splügen - col du San Bernardino
- Biasca 98 km
Au col du San Bernardino, là où les poids 
lourds ont déjà disparu depuis longtemps 
dans le tunnel, vous verrez un paysage de 
tourbière mystique. Après les vents de mon-
tagne rudes sur le col, on appréciera la dou-
ceur du Sud dans Misox.

Suite à partir de Biasca 
Voir 1ère partie.
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Variantes et prix (en CHF, par personne, TVA incl.) 

Variante	 Départ / Lieux d’étapes / Arrivée	J ours / N.	P rix	V élos de location

B Standard Hôtel	 ZurichB) - Linthal - Andermatt - Biasca - Andermatt - Meiringen - Brunnen - ZurichB)	 7/6	 953.–	 231.– (Vélo de course)

D Auberge	 ZurichD) - Linthal - Andermatt - Bellinzona - Andermatt - Meiringen - Schwyz - ZurichD)	 7/6	 670.–	 231.– (Vélo de course)

B Standard Hôtel	 AndermattB) - Zernez - Sta. Maria - Livigno (I) - St. Moritz - Splügen - Bellinzona - AndermattB)	 7/6	 953.–	 231.– (e-Bike)
	

Compris dans le prix de base : hébergement, petit-déjeuner, transport des bagages, guide officiel, documentation, helpline. Nuits supplémentaires : C) Budget: 60.–, B) Standard: 90.–
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