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CARACTERE

L'ITINERAIRE

La «oie royale de La Suisse a vélo». La
Route panorama alpin - entierement gou-
dronnée — vous conduit entre le lac de
Constance et le lac Léman a pratiquement
2.000 metres d'altitude. En chemin, vous
franchissez plusieurs cols des Alpes au
panorama exceptionnel! Un régal pour les
cyclistes sportifs! C'est le seul itinéraire na-
tional en Suisse qui est asphalté sur toute
sa longueur, pour cette raison il peut sans
problemes étre accompli avec des vélos de
course. Son profil est exigeant, il atteint son
altitude maximale sur le col du Klausen avec
1948 m et passe par d'autres cols alpins
prodigieux, tel le Glaubenbielen, le Schal-
lenberg et le col des Mosses. Mais |'effort
sera récompensé, car sur cet itinéraire, vous
allez vraiment voir le panorama des Alpes!
Et si vous étes épuisé: la plupart des mon-
tées peuvent également &tre accomplies en
car postal avec embarquement du vélo (sur
réservation, voir le guide).

Urnerboden / Col du Klausen

RORSCHACH - HEMBERG (URNASCH)
60 km

Pour monter du lac de Constance a Heiden,
vous pouvez aussi prendre le train et faire
transporter votre bicyclette. Vous atteignez
donc sans effort les 800 m d'altitude de Hei-
den et savourez la traversée passionnante
du pays d'Appenzell. Arrivé a Hemberg, pro-
fitez de la vue extraordinaire sur le massif
du Séantis.

HEMBERG - LINTHAL 68km

L'étape d'aujourd’hui est marquée par le
Toggenbourg et le Glarnerland: le franchis-
sement du col de Ricken ne devrait pas vous
poser de probléme et la suite du parcours
dans la plaine de la Linth est absolument
droit. Dans le pays de Glaris, vous rencon-
trerez souvent les vestiges d'un tissu indus-
triel jadis basé sur |'énergie hydraulique.
ConseilSwissTrails: - L'alternative ~ attrayante
Passez la nuit a Weesen, puis direction Gla-
ris par le col du Pragel (1550m), interdit aux
voitures samedi/dimanche.

VARIANTES ET PRIX (en CHE par personne, TVA incl.)

Variante

Départ / Lieux d'étapes / Arrivée

LINTHAL - BECKENRIED 69 km

Le col du Klausen est I'un des grands cols
alpins. Juché a 1948 m d‘altitude, il atteint
pratiquement les premiers glaciers. En re-
vanche, la route plate suivant le lac des
Quatre-Cantons est un plaisir et vous per-
met de vous détendre. Avant Gersau, un
ferry vous emmene a Beckenried.

BECKENRIED - SORENBERG 67 km
L'itinéraire est d'abord assez plat le long
des lacs d'Alpnach et de Sarnen. A partir de
Giswil, les choses sérieuses commencent:
10 km de route seulement pour un dénivelé
de plus de 1000 métres, avant d‘atteindre
le col, situé a 1611 m d'altitude a Glauben-
bielen et ensuite savourer la descente jus-
qu'a Sérenberg.

SORENBERG - THOUNE 67 km

Entlebuch et Emmental forment des paysa-
ges fascinants des Préalpes. Vous y cotoyez
d'innombrables fermes pittoresques riche-
ment fleuries avec leurs grandes cours. A
partir de Thoune, vous étes déja dans I'Ober-
land bernais. Retour depuis Thoune ou nuit
supplémentaire.

Jours /N.

THOUNE - GRUYERES (MORLON) 95 km
Riche en montées et en descentes, I'itiné-
raire vous emmene dans la région des tor-
rents de montagne que forment la Singine
et la Sarine. Profitez de la vue imprenable
sur les Alpes bernoises. A mi-parcours, ne
manquez pas de faire une halte dans la vieil-
le ville pittoresque de Fribourg.

GRUYERES - AIGLE (MONTREUX,
VEVEY) 66 km

Le dernier trongon de cette Route panorama
alpin passe par la petite ville médiévale de
Gruyeres. Vous traversez la région de la Gru-
yére, connue pour ses produits laitiers, cré-
miers et fromagers. Ensuite, vous remontez
jusqu‘au lac de I'Hongrin et le col des Mos-
ses. Prenez le car postal si le cceur vous en
dit! Descente vertigineuse vers le lac Léman.
ConseilSwissTrails: Offrez-vous une journée de
détente dans notre hdtel Top Class a Mont-
reux sur le lac Léman.

SAISON 2012
15.05. - 15.10.2012 (départs quotidiens)

Prix Vélos

B Standard Hotel Rorschach® - Urnasch/Hemberg - Linthal - Beckenried - Sérenberg - Thun- Gruyéres - Montreux"  7/6 953~ 231.—(Vélo de course)
D Auberge Rorschach® - Linthal - Gersau - Sérenberg - Thun - Le Paquier - Montreux/Territet” 6/5 550—  212.—(e-Bike)

E Aventure-sur-la-paille  Thal® - Béchli - Weesen - Stans - Schangnau - Lingenbiihl - Farvagny-le-Petit - Montreux” 7/6 573—  231.—(Top Class)

F Camping Thal - Hemberg - Kldntal - Fliielen - Giswil - Thun/Gwatt - Enney - Chessel/Villeneuve 7/6 384-  143-

Compris dans le prix de base : hébergement, petit-déjeuner, transport des bagages, guide officiel, documentation, helpline.
Nuits supplémentaires : D) Auberge: 45.—, E) aventure-sur-la-paille: 35.—, B) Standard: 90.—,A) Top Class: 135.—
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